OCHLOSOPHOBIE Phobie des gouvernements faibles

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5 et la CIM-11

Du grec ékhlos = « foule » et kratos = « pouvoir ».

Ochlocratie : forme de gouvernement dans laquelle la foule ou la masse populaire exerce
directement le pouvoir, souvent de maniere désordonnée, passionnelle ou incontrolée.

L'ochlocratie (pouvoir de la foule, dérive de la démocratie selon Polybe) en ce qu'il ne
présuppose pas un mode d'accession particulier — la kakistocratie peut aussi bien procéder
d'une élection que d'une usurpation ;

Synonymes / notions proches : gouvernement de la foule, pouvoir de la multitude,
démagogie (selon le contexte).

Exemple : « Platon considérait I’ochlocratie comme une dérive de la démocratie. »

Il différe de la ploutocratie - pouvoir de la richesse en ce qu'il ne spécifie pas le critere d'accés
au pouvoir, seulement son résultat qualitatif ;

Il differe de la Kakistocratie (n.f.) : régime politique ou le pouvoir est exercé par les pires
citoyens, les moins compétents ou les moins vertueux — étymologiquement, du grec kakistos
(superlatif de kakos, "mauvais" : "le plus mauvais") et kratos ("pouvoir", "autorité"). Le terme
se construit en miroir inversé d'aristocratie (le pouvoir des meilleurs, aristos) et se distingue
de notions voisines par sa charge normative. il se rapproche de la notion de dysfonction
meéritocratique inversée : un systéme qui sélectionnerait activement contre la compétence

plutét que simplement en son absence.

A retenir :
L'ochlosophobie = phobie du pouvoir exercé par la foule, généralement avec une
connotation négative.



